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رئيــس اداره مشــاوره دانشــجويى دانشــگاه 
ــت:  ــى گف ــان غرب ــكى آذربايج ــوم پزش عل
ايجــاد  اصلــى  عامــل  نگــرى  مثبــت 
شــادابى و نشــاط در افــراد جامعــه اســت.

ــى  ــده فيض ــر هاي ــدا دكت ــزارش وب ــه گ ب
پــور افــزود: افســردگى در سراســر جهــان 
و  شــده  تبديــل  بــزرگ  معضلــى  بــه 
ــان در  ــر جوان ــرگ و مي ــل م ــن عام دومي

ــت. ــوده اس ــر ب ــاى اخي ــال ه س
وى افــزود: پــر كــردن اوقــات فراغــت افراد 
جامعــه و بــه ويــژه جوانــان، بــا تفريحــات 
ســالم باعــث درونــى شــدن مثبــت نگــرى 

مــى شــود.
ــر،  ــن ام ــه داد: اي ــور ادام ــر فيضــى پ دكت
پرداختــن بــه جنبــه هــاى مثبــت زندگــى 
در مواجهــه بــا ســختى ها و مشــكلات 

ــد را  ــته و امي ــال داش ــه دنب ــره را ب روزم
ــد. ــى بخش ــى م تداع

رئيــس اداره مشــاوره دانشــجويى دانشــگاه 
ــرد:  ــوم پزشــكى اســتان خاطرنشــان ك عل
مهرورزيــدن بــه اطرافيــان، شــكر و ســپاس 
از خداونــد، تماشــاى طبيعــت و لــذت 
بــردن از لحظــه هــاى زندگــى از راه هــاى 

ــادابى اســت. ايجــاد ش
دانشــگاه  اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا  وى 
راســتاى  در  اســتان  پزشــكى  علــوم 
دانشــجويان،  روحيــه شــادابى  تقويــت 
گفــت: برگــزارى نمايشگاه،مســابقه كتــاب 
خوانــى، راهنمايــى و انجــام مشــاوره و 
دانشــجويان  غربالگــرى  طــرح  اجــراى 
ــاوه  ــز مش ــات مرك ــه اقدام ورودى از جمل

ــت. ــاد اس ــن نه اي

ــت  كارشــناس آرايشــى و بهداشــتى معاون
داد:  هشــدار  اهــواز  داروى  و  غــذا 
ــار  ــروف يكب ــتفاده از ظ ــهروندان در اس ش

مصــرف دقــت كننــد.
بــه گــزارش وبــدا بــه نقــل از روابــط 
عمومــى معاونــت غــذا و داروى اهــواز، 
مهنــدس موســى ظهيــرى نــژاد كارشــناس 
و  غــذا  معاونــت  بهداشــتى  و  آرايشــى 
ــهروندان در    ــدار داد: ش ــواز هش داروى اه
ــت  ــار مصــرف دق اســتفاده از ظــروف يكب

ــد. كنن
داد:  ادامــه  نــژاد  ظهيــرى  موســى 
و  نــوروز  ايــام  در  عزيــز  شــهروندان 
تعطيــلات بيشــتر بــه ســمت خريــد و 
ــل  ــرف تماي ــروف يكبارمص ــتفاده از ظ اس
پيــدا مــي كننــد، لــذا باتوجــه بــه اهميــت 
بنابــه  و  افــراد  آحــاد  حفــظ ســلامت 
وظيفــه ذاتــي وزارت بهداشــت و دانشــگاه 

ــه مــي شــود حتمــاً  ــوم پزشــكي توصي عل
از ظــروف يكبــار مصــرف داراي پروانــه 
ــرو،  ــراى س ــت ب ــاخت از وزارت بهداش س
ــي  ــواد غذاي ــل م ــل و نق ــداري و حم نگه

و آشــاميدني اســتفاده شــود.
ــدرج در كــف  ــم من ــرد: علائ ــار ك وى اظه
ــه  ظــروف مجــوز دار شــامل شــماره پروان
ــر  ــوع پليم ــا ن ــرف ي ــس ظ ــاخت، جن س
تشــكيل دهنــده ظــرف بصــورت مثلــث و 
حــروف اختصــاري در پاييــن آن، علامــت 
ــا  ــاط ب ــا مجــاز درارتب ــگال ي قاشــق و چن
مــاده غذايــي، نــام شــركت يــا نــام تجــاري 

آن اســت.
ظهيــرى نــژاد در پايــان خاطرنشــان كــرد: 
از  مصــرف  يكبــار  ظــروف  از  اســتفاده 
جنــس پــي وي ســي بــا حــروف اختصاري 
PVC در كــف ظــرف در تمــاس بــا مــواد 

غذايــي اكيــداً ممنــوع اســت.

معــاون غــذا و داروى دانشــگاه علــوم پزشــكى 
ــذي در  ــواد مغ ــذا و م ــود غ ــت: وج ــا گف فس
ــك ممكــن اســت جــذب  ــا روده باري ــده ي مع

ــد. ــش ده دارو را كاه
ــا  ــى ب ــورا محب ــدا، دكترصف ــزارش وب ــه گ ب
ــال  ــوان مث ــه عن ــوق افزود:ب ــب ف ــان مطل بي
اگــر داروهــاي ضــد پوكــي اســتخوان بــا غــذا 
داده شــوند جــذب آن هــا بســيار كاهــش مــى 
ــال داده  ــا آب پرتق ــوه ي ــا قه ــر ب ــد و اگ ياب
ــي  ــش م ــد كاه ــا 60 درص ــذب ت ــوند ج ش
يابــد، دســتور مصــرف صحيــح ايــن دســته از 
داروهــا كــه شــامل  آلندرونيــت و ريزدرونيــت 
مــي باشــد بــه ايــن صــورت اســت كــه دارو بــا 
معــده خالــي و آب ســاده حداقــل 30 دقيقــه 
قبــل از مصــرف هــر غــذا، نوشــيدني يــا داروي 

ديگــر خــورده شــوند.
وى خاطــر نشــان كــرد: جــذب آهــن از طريــق 
ــرف  ــذا مص ــا غ ــه ب ــي ك ــا، هنگام ــل ه مكم
ــش  ــد كاه ــا 50 درص ــت ت ــن اس ــود ممك ش
يابــد. آهــن بهتريــن جــذب را در زمانــي دارد 
ــود.  ــورده ش ــي خ ــده خال ــا آب و مع ــه ب ك
ــاي  ــي ه ــاب از ناراحت ــور اجتن ــه منظ ــر ب اگ
ــود  ــذا داده ش ــا غ ــارا ب ــن اجب ــي آه گوارش
ــم  ــبوس، تخ ــد س ــي مانن ــا غذاهاي ــد ب نباي
ــل  ــالا، مكم ــات ب ــاي داراي فيت ــرغ، غذاه م

ــاي  ــرآورده ه ــوه، ف ــاي، قه ــر، چ ــاي فيب ه
ــود  ــيم داده ش ــاي كلس ــل ه ــا مكم ــي ي لبن
ــذب  ــد ج ــي توان ــا م ــك از اينه ــر ي ــون ه چ

ــد. ــش ده ــن را كاه آه
ــذا  ــر غ ــاي تاثي ــم ه ــوص مكانيس وى درخص
هــاي  مكانيســم  گفــت:  دارو  جــذب  بــر 
ــا  ــرعت ي ــد در كاهــش س ــي توان ــي م مختلف

ميــزان جــذب دارو در صــورت وجــود غــذا يــا 
مــواد مغــذي دخيــل باشــد. وعــده غذايــي يــا 
ــرعت  ــر س ــوع آن ب ــده و ن ــورده ش ــذاي خ غ
تخليــه معــده تاثيــر مــي گــذارد. تخليــه 
ــاي  ــرف غذاه ــا مص ــت ب ــن اس ــده ممك مع
پرفيبــر و پرچــرب بــه تاخيــر افتــد. بــه طــور 
كلــي تاخيــر در جــذب دارو، مادامــي كــه 

ــه از  ــرار نگرفت ــر ق ــت تاثي ــذب تح ــزان ج مي
نظــر بالينــي مهــم نيســت. هرچنــد تاخيــر در 
ــا مســكن هــا را  جــذب آنتــي بيوتيــك هــا ي
ــم  ــكلات مه ــي از مش ــه هاي ــوان نمون ــي ت م
بالينــي دانســت. واكنــش هــاي تركيبــي بيــن 
ــم،  ــيم، منيزي ــن، كلس ــاص و آه ــاي خ داروه
روي و آلومينيــوم موجــب كاهــش جــذب 

ــود. ــي ش ــا م داروه
معــاون غــذا و داروى دانشــگاه افــزود : بعضــي 
از آنتــي بيوتيــك هــا همــراه بــا فــرآورده هــاي 
لبنــي يــا غذاهــا و نوشــيدني هــاي غنــي شــده 
ــيم  ــاي كلس ــس ه ــد كمپلك ــيم تولي ــا كلس ب
غيــر محلــول مــي كنــد. بنابرايــن مكمــل هاي 
ــوم  ــا آلوميني ــن ي ــم، روي، آه كلســيم، منيزي
ــواد  ــز م ــي اســيدها از جــذب دارو و ني در آنت
ــش  ــرا كاه ــا آن ــرده و ي ــري ك ــذي جلوگي مغ
ــراي اجتنــاب از  ــه ب مــي دهــد. رويكــرد بهين
ايــن تداخــل متوقــف كــردن مصــرف مكمــل 
ــي  ــز آنت ــول تجوي ــروري در ط ــر ض ــاي غي ه
بيوتيــك اســت. درصــورت عــدم امــكان ايــن 
ــم،  مصــرف  ــژه درخصــوص منيزي ــه وي امــر ب
ــل  ــا حداق ــك ه ــي بيوتي ــدت آنت ــي م طولان
2 ســاعت قبــل يــا 6 ســاعت بعــد از مصــرف 

مــواد معدنــي توصيــه مــي شــود.

   مثبت نگرى عامل اصلى ايجاد شادابى    وجود غذا و مواد مغذي در معده يا روده باريك امكان جذب دارو را كاهش مى دهد
در افراد است

   استفاده از ظروف يكبار مصرف از جنس 
پي وي سي براى مصرف و نگهدارى مواد 

غذايى ممنوع

ــموم  ــا و س ــزى  دارو ه ــتاد مرك ــر س دبي
ســازمان غــذا و دارو بــا بيــان اينكــه يكــى 
از شــايع تريــن انــواع مســموميتها كــه در 
برخــورد بــا مــواد بســيار قــوى  شــيميايى 
رخ دهــد مســموميت از راه چشــم اســت  
مســموميت بــا انــواع گاز، اســيد و قليــا و 
مــواد شــوينده، ســموم دفــع آفــات، مــواد 
ــى برشــمرد  ــه حوادث شــيميايى را از جمل
ــروز صدمــات  كــه بارهــا و بارهــا ســبب ب
جبــران ناپذيــر و دائمــى بــه چشــم افــراد 

شــده اســت.
ــزى   ــتاد مرك ــر س ــدا ،دبي ــزارش وب ــه گ ب
دارو هــا و ســموم ســازمان غــذا و دارو  
ــن  ــايع تري ــى از ش ــه يك ــان اينك ــا بي ب
برخــورد  در  كــه  مســموميتها  انــواع 
بــا مــواد بســيار قــوى  شــميايى رخ 
دهــد مســموميت از راه چشــم اســت  
مســموميت بــا انــواع گاز، اســيد و قليــا و 
مــواد شــوينده، ســموم دفــع آفــات، مــواد 
ــى برشــمرد  ــه حوادث شــيميايى را از جمل
ــروز صدمــات  كــه بارهــا و بارهــا ســبب ب
جبــران ناپذيــر و دائمــى بــه چشــم افــراد 

ــت. ــده اس ش

دكتــر يســنا بــه منــش بــا اشــاره بــه اينكه  
ــا  اگــر چــه عمــوم مــردم ممكــن اســت ب
ــته  ــاط نداش ــدان ارتب ــور چن ــواد مذك م
ــواد شــوينده خانگــى و گاز  ــا م باشــند ام
متصاعــد شــده از آنهــا و مهمتــر  از همــه 
تمــاس چشــمى بــا برخــى دارو هــا و 
ســموم همــواره بــه عنــوان تهديــد بالقــوه 

بــراى همــه افــراد بــه حســاب مــى آيــد، 
اضافــه كــرد:  بهتــر اســت در صــورت 
ــا  ــدا ب ــدادى ابت ــن  رخ ــا چني ــه ب مواج
ــموم  ــا و س ــانى دارو ه ــلاع رس ــز اط مرك
بــا شــماره 1490 تمــاس برقــرار نمــوده و 
اقدامــات ضــرورى را ســوال كننــد ســپس 
در زيــر دوش آب حمــام قــرار گرفتــه 

ــه  ــرد ب ــانى ف ــه آب روى پيش ــورى ك بط
جريــان بيافتــد و بــه ســمت دو چشــم وى 
ــده  ــرد آســيب دي ــد چشــم  ف ــال ياب انتق
را بــا آب جــارى ولــرم بــه تعــداد 10 بــار 

ــد. شستشــو دهن
اولويــت  اينكــه  بــر  تاكيــد  بــا  وى 
ــه  ــده ب ــيب دي ــرد آس ــاندن ف ــدى رس بع
نزديكتريــن بيمارســتان اســت ،گفــت: 
ــس  ــد در بخــش اورژان ــات باي ــه اقدام بقي
ــا  ــس تنه ــرد و پزشــك اورژان صــورت گي
فــردى اســت كــه مــى توانــد تعييــن كنــد 
ــاز  ــر  ني ــه ت ــان اضاف ــه درم ــار ب ــه بيم ك

ــر. ــا خي دارد ي
دكتــر بــه منــش در پايــان خاطــر نشــان 
كــرد:  گرچــه عمــوم افــراد بــا ايــن تفكــر 
ــان  ــى بكارش ــن مطالب ــگاه چني ــه هيچ ك
نخواهــد آمــد از آن مــى گذرنــد امــا بايــد 
ــگاه  ــه هيچ ــه حادث ــت ك ــاد داش ــه ي ب
ــه  ــا ب ــد ام ــى ده ــر نم ــش را خب وقوع
ــى  ــكات كوچك ــن ن ــپردن چني ــر س خاط
بارهــا از فاجعــه هايــى بــزرگ پيشــگيرى 

ــرده اســت. ك

 معاون غذاو داروى دانشگاه علوم پزشكى فسا:

 دبير ستاد مركزى دارو ها و سموم سازمان غذا و دارو عنوان كرد:

 راههاى پيشگيرى از مسموميت چشمى

 رئيس اداره مشاوره دانشجويى دانشگاه علوم پزشكى آذربايجان غربى :

 كارشناس آرايشى و بهداشتى معاونت غذا و داروى اهواز هشدار داد:

كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى داروهــا و 
ســموم بــا توجــه بــه شــيوع مســموميت و 
مــرگ ناشــى از شــوينده ¬هــا، بــه خصوص 
بــه دنبــال مخلــوط  كــردن آنهــا بــا يكديگر، 
ــات لازم  ــردن احتياط ــت ك ــزوم رعاي ــر ل ب
در زمــان اســتفاده از ايــن مــواد، طــى 

خانــه تكانــى عيــد تأكيــد كــرد. 
ــف  ــه آص ــر زكي ــدا «دكت ــزارش وب ــه گ ب
بــا نزديــك شــدن بــه  جــاه» گفــت: 
روزهــاى پايانــى ســال و فــرا رســيدن 
مــواد  انــواع  از  اســتفاده  نــوروز،  عيــد 
ــور  ــه منظ ــده ب ــوينده و ضدعفونى كنن ش
ــن  ــى در بي ــه تكان ــزل و خان ــت من نظاف
ــد؛  ــى ياب ــش م ــى افزاي ــاى ايران خانواده ه
امــا اســتفاده نادرســت و غيــر اصولــى 
شــيميايى،  پاك كننده هــاى  ايــن  از 
مى توانــد منجــر بــه افزايــش احتمــال 
ــان  ــى در زم ــاى اتفاق ــروز مســموميت ه ب
ــود.  ــوان ش ــژه در بان ــه وي ــى، ب ــه تكان خان
بســيارى از مــواد شــوينده هــم بــه تنهايــى 
ــوينده ها،  ــاير ش ــا س ــب ب ــم در تركي و ه
ــه  ــد ك ــد مى كنن ــود متصاع ــى از خ بخارات
ســمى بــوده و نبايــد توســط فــرد تنفــس 
ــورده  ــورت خ ــوند و در ص ــاق ش و استنش
شــدن نيــز، بســيار ســمى و خطرنــاك 

ــود. ــد ب خواهن

ســفيدكننده  محلول هــاى  افــزود:  وى 
كلــردار   يــا هيپوكلريت  ســديم، يكــى از 
ــژه  ــه وي ــيميايى ب ــواد ش ــن م خطرناك تري
در تركيــب با ســاير مواد شــوينده هســتند؛ 
زيــرا طيــف گســترده اى از مــواد شــيميايى 
مى تواننــد بــا آنهــا واكنــش نشــان دهنــد، 
ــاى  ــد گازه ــه تولي ــه منجــر ب ــه بلافاصل ك
ــه برخــى  ســمى و كشــنده مى گــردد. البت
ــر  ــد منج ــز مى توانن ــا ني ــن واكنش ه از اي
ــه ســوختگى هاى شــديد پوســت شــوند. ب
ايــن كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى 
ــاى  ــرد: محلول ه ــموم تآكيد ك ــا و س داروه
ســفيدكننده را هرگــز نبايــد بــا انــواع 
حتــى  و  جوهرنمــك  ماننــد  اســيدها 
ــواد  ــاير م ــا س ــاك، ي ــركه ها و ...، آموني س
تركيــب  ضدعفونى كننــده  و  شــوينده 
نمــود. هنگامــى كــه هيپوكلريت  ســديم 
ــر  ــردد، گاز كل ــوط گ ــيد مخل ــك اس ــا ي ب
آزاد مى شــود. گاز كلــر و آب موجــود در 
ــر  ــا يكديگ ــى ب ــى و گوارش ــارى هواي مج
تركيــب شــده و بــه هيدروكلريك اســيد 
و هيپوكلرواســيد تبديــل مى شــود؛ كــه 
ايــن اســيدها، عــلاوه بــر ايجــاد ســوختگى 
ــت  ــا، پوس ــو، ريه ه ــان، گل ــى، ده در بين
توليــد  بــا  تواننــد  مــى  چشــم ها،  و 
راديكال هــاى آزاد و بســيار واكنش پذيــر 

اكســيداتيو  آســيب هاى  ايجــاد  ســبب 
قابــل  غيــر  اوقــات  گاهــى  و  شــديد 
بازگشــت در مجــارى تنفســى فوقانــى 
و تحتانــى و بــروز عــوارض ناشــى از آن 
شــوند. ايــن عــوارض در ســطوح پاييــن گاز 
ــا آن،  ــاه تمــاس ب كلــر و مــدت زمــان كوت
شــامل تحريــك غشــاهاى مخاطــى (چشــم 
هــا، گلــو و بينــى)، ســرفه، تنگــى تنفــس، 
چشــم ها  و  بينــى  آبريــزش  و  ســوزش 
بالاتــر شــامل درد  و در ســطوح  بــوده 
قفســه ســينه، مشــكلات شــديد تنفســى، 
در  مايــع  تجمــع  و  عفونــت  اســتفراغ، 
گاز  ايــن  استنشــاق  مى باشــد.  ريه هــا 
ــد  ــر مى توان ســمى در ســطوح بســيار بالات

ــود. ــز بش ــرگ ني ــه م ــر ب منج
ايــن كارشــناس مركــز اطــلاع رســانى 
ــور  ــه منظ ــه داد: ب ــموم ادام ــا و س داروه
ــرات  ــواده از خط ــود و خان ــت از خ محافظ
و مســموميت هاى ناشــى از شــوينده ها، 
افــراد مى بايســت پيــش از اســتفاده از 
ــدارها  ــه هش ــه ب ــن توج ــواد، ضم ــن م اي
روى  بــر  شــده  درج  دســتورالعمل  و 
نمــودن  بــاز  بــا  آنهــا،  بســته بندى 
از  فــن،  نمــودن  روشــن  و  پنجره هــا 
ــه  ــى ك ــب در محيط ــه مناس ــود تهوي وج
در حــال تميزكــردن آن هســتند، اطمينــان 

حاصــل نمــوده و در زمــان اســتفاده از ايــن 
شــوينده ها از ماســك، دســتكش، پيراهــن 
آســتين بلنــد، شــلوار بلنــد و دمپايــى 
ــت  ــد و در نهاي ــتفاده نماين ــته اس جلوبس
ــه دور  ــع ب ــن و مرتف ــى ام ــا را در مكان آنه
ــرار دهنــد.  ــد و دســترس كــودكان ق از دي
ايــن داروســاز همچنيــن بــه مبتلايــان بــه 
ــاني  ــز كس ــرژي و ني ــم و آل ــاري آس بيم
ــد هشــدار  ــه¬ هــاي حساســي دارن كــه ري
از شــوينده هايى  نبايــد  داد كــه هرگــز 
ــر  ــا ه ــك و ي ــر نم ــس، جوه ــد وايتك مانن
ــت و  ــراي شس ــر ب ــرك ديگ ــوينده مح ش

ــد. ــتفاده نماين ــو اس ش
در  داروســاز  دكتــر  ايــن  راه¬كارهــاى 
ــا  ــا پوســت ي ــواد ب ــن م صــورت تمــاس اي
ــه مــدت  چشــم، شســت و شــوى محــل ب
ــرم  ــراوان آب ول ــر ف ــا مقادي ــه ب 20 دقيق
اســت. چنانچــه مــواد شــوينده توســط فــرد 
ــه  ــد او را وادار ب خــورده شــده باشــد، نباي
اســتفراغ نمــود، همچنيــن در صــورت بــروز 
مســموميت هاى تنفســى بــا شــوينده ها 
ــه  ــوده ب ــط آل ــوراً از محي ــد ف ــرد را باي ف
هــواى آزاد منتقــل نمــود. در تمامــى ايــن 
مــوارد مى بايســت فــوراً بــا مركــز اورژانــس 

ــد. ــاس بگيري 115  تم

 مدير تحقيق و توسعه معاونت غذا و داروي شيراز عنوان كرد:

   استفاده غير اصولى از شوينده ها مى تواند كشنده باشد


